LIECHTENS : cIN

10 gute Vorsatze fiir Angehorige und Pflegende von Menschen mit Demenz

Ein neues Jahr beginnt oft mit guten Vorsatzen. Im Folgenden mdchten wir lhnen einige
Anregungen geben, wie diese im Rahmen der Pflege und Betreuung von Menschen mit
Demenz aussehen kdnnten.

Dabei beziehen sich die ersten vier auf finanzielle und organisatorische Themen und die
weiteren sechs auf das alltdgliche Zusammenleben mit Menschen mit Demenz.

1. Informieren Sie sich Uber das Pflege-und Betreuungsgeld (zum Beispiel am 3.4.2019
in Schaanwald beim Informationsabend fiir Betreuende. Mehr Informationen zu
diesem Anlass finden Sie im Kalender).

2. Beantragen Sie einen Parkausweis fiir Menschen mit Behinderung - den dieser ist
auch fur Menschen mit Demenz gliltig, wenn sie gleichzeitig eine Gehbehinderung
haben.

3. Uberlegen Sie, ob es nicht doch sinnvoll wire, ihren Menschen mit Demenz
unterstitzend von professionellen Pflegenden betreuen zu lassen. So haben Sie und
Ihr Mensch mit Demenz langer die Chance, zu Hause und in gewohntem Umfeld zu
leben.

Auch hier kann Demenz Liechtenstein Sie gerne lber verschiedene Varianten
aufklaren oder den Kontakt zu unterschiedlichen Betreuungsangeboten vermitteln.

4. Sofern es moglich ist, nehmen Sie sich Zeit und setzen sich gemeinsam mit [hrem
Menschen mit Demenz hin und besprechen mit ihr oder ihm wichtige
Angelegenheiten wie Patientenverfiigung, Vorsorgevollmacht oder das Testament.
Es kann sehr problematisch werden, wenn diese Dinge zu spdt angegangen werden,
und die geistigen Fahigkeiten lhres Menschen mit Demenz dann nicht mehr geniigen,
um klare und vor allem eigene Entscheidungen zu treffen. Wir kénnen lhnen dazu
auch ein Spiel anbieten, das den Zugang zu diesen Themen sehr erleichtert. Das Spiel
heisst Richtig Wichtig!, wurde von einer Mitarbeiterin der LAK initiiert und kann in
unserer Bibliothek ausgeliehen werden.

5. Nach dem Trubel der Feiertage haben Sie jetzt vielleicht etwas Ruhe, um alte
Geschichten, die dabei erzahlt wurden, auch aufzuschreiben. Nutzen Sie die
entspannten Momente mit Ihrem Menschen mit Demenz und schreiben Sie die
Erinnerungen nieder. Vielleicht in ein schénes Buch mit beschrifteten Fotos? Auf
diesem Weg haben Sie die Moéglichkeit, die Lebensgeschichte lhres Menschen mit
Demenz besser kennenzulernen und lernen dabei, welche Aspekte besonders wichtig
fiir Sie oder Ihn sind. Ausserdem finden Sie so schnell Gesprachsthemen und lernen
vielleicht sogar etwas Neues!

6. Machen Sie eine «Bucket-List»

Eine «Bucket-List» (dt. Loffelliste) stellt eine Liste mit Dingen dar, die man unbedingt
noch machen maochte. In diesem Fall geht es also darum, mit Menschen mit der
Diagnose Demenz Dinge zu erleben, die diese schon immer (oder wieder einmal)
machen wollten. Keine Sorge, es geht nicht darum, umgehend die sechsmonatige
Weltreise in Angriff zu nehmen, von der lhr Mensch mit Demenz als 15-Jahrige/r
einmal getraumt hat. Ein Besuch in einem guten Restaurant, in welchem Sie schon
lange nicht mehr waren, oder einmal in die Oper gehen lassen sich sicherlich
einfacher erfillen. Finden Sie mehr zur «Bucket-List» auf unserer Homepage.

7. Vergessen Sie bei all den guten Vorsatzen fir die Sorge fir Ihren Menschen mit
Demenz nicht, dass auch Sie fir sich sorgen mussen.
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Bitten Sie also um Hilfe, wenn Sie erschopft sind. Die oben genannten Punkte, um
finanzielle Fragen zu klaren sind mit einigem Aufwand verbunden. Vielleicht gibt es
jemanden in lhrem Freundeskreis, der sich gut damit auskennt? Fragen Sie nach und
bitten Sie um Unterstiitzung!

8. Achten Sie auf lhre eigene Gesundheit. Oft vergessen Pflegende, auf die eigenen
Korpersignale zu achten, wenn sie sich um Menschen mit Demenz kimmern.
Bedenken Sie dabei bitte immer, dass Sie sich nicht mehr um lhren Menschen mit
Demenz kiimmern kdnnen, wenn Sie selber krank sind. Einen entsprechenden
Erfahrungsbericht einer pflegenden Angehdrigen, konnen Sie am 19.2.2019 im
Seminarzentrum Stein Egerta in Schaan horen. Ein weiteres Angebot zu
Selbstfiirsorge gibt es im Herbst 2019. Weitere Infos finden Sie im Kalender.

9. Nehmen Sie sich also Zeit zum Essen, Spazierengehen und Ausruhen; dabei kénnen
professionelle Entlastungsangebote, welche vielleicht nur eine oder zwei Stunden
am Tag die Betreuung Gbernehmen, Wunder wirken.

10. Vergessen Sie nicht, andere Menschen zu treffen! Es ist klar, dass es nicht einfach ist,
sich ein paar Stunden Zeit zu nehmen, vor allem wenn alte Bekannte und Freunde die
Krankheit Demenz nicht verstehen. Deshalb versuchen Sie doch, Menschen zu
treffen, die in einer ahnlichen Situation sind, oder aber Interesse und Verstandnis fir
Sie und lhren Menschen mit Demenz aufbringen kénnen.
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